
                                 
 
 
 
 

Learning records for reading practice  
 

แผนบันทึกการเรียนรูสําหรับการฝกทักษะการอาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกี่ยวกับบทเรียน 
 

ชุดเรียนนี้นําเสนอเทคนิคงายๆที่เรียกวา ‘Speaking 

Web’ ซ่ึงชวยแนะนําการจัดระบบความคิดสําหรับ

การพูดในหัวขอนาสนใจและเปนประโยชน 10 

หัวขอ  ในแตละหัวขอนําเสนอโครงสรางประโยค 

คําศัพทและสํานวนทีจํ่าเปนในการพูดเกี่ยวกับ

หัวขอนั้น 

แฟมที่คุณเปดอยูนี้บรรจุหัวขอที่  
 
Speaking Web 1:  Food 
Speaking Web 2:  Free Time Activities 
Speaking Web 3:  Good Places to Eat 
Speaking Web 4:  Good Places to Shop 
Speaking Web 5:  Interesting Places 
Speaking Web 6:  Hobbies 
Speaking Web 7:  Beliefs 
Speaking Web 8:  Holidays 
Speaking Web 10: Daily Life 
 

การใชบทเรียน 
 

กลยุทธแตละกลยุทธมีความยาว 4 หนา  
หนาที่ 1:  วตัถุประสงคบทเรียน และขั้นตอนการฝกพูด 

หนาที่ 2:   วิธีการประเมินการพูดดวยตัวเอง และ

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

หนาที่ 3:   โครงสรางประโยค คําศัพทและสํานวนที่

จําเปนในการพูดเกี่ยวกับหัวขอนั้น 

หนาที่ 4:  ฟอรมเปลาเพือ่ใชศึกษาดวยตนเอง 

กอนเริม่ลงมือฝก 
 

1.  สํารวจหัวขอทั้งหมดอยางคราวๆ 

2.  เลือกหัวขอที่สนใจ 

3. อานคําแนะนําอยางละเอียดกอน

ทําการศึกษา 

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
* คุณสามารถศึกษาวิธีการวางแผนการเรียน 

  และดาวนโหลดแบบฟอรมการวางแผนการ 

  เรียนรูในแตสัปดาหไดจากแฟม  การวางแผน 

  การเรียนรูดวยตนเอง

* ถาคุณตองการคําแนะนาํในการวางแผนการ

เรียนรูดวยตนเอง หรือคําแนะนําเกี่ยวกับกล

ยุทธเพื่อชวยพัฒนาการพูดอื่นๆเพิ่มเตมิ คุณ

สามารถพบที่ปรึกษาประจําศูนย SALC ได นัด

หมายลวงหนาโทร 02-470-8753 หรือ 

shannoy.vas@kmutt.ac.th 
 
Copyright © 2010 Self-access Learning Centre, KMUTT 



Speaking Web 2:  
Free Time Activities 

 
 
 

  มาฝกพูดเก่ียวกับกิจกรรมยามวางกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวขอสามัญที่คุณสามารถคุยกับเพื่อนใหมหรือนักทองเที่ยว

ชาวตางชาติคือหัวขอกิจกรรมยามวาง และถาบังเอิญ 

คูสนทนาของคุณมีความสนใจตรงกันคุณก็คงจะคุยกันได

ยาวแนนอน... 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัวพูด 
 

ข้ันตอนที่ 1   ศึกษา ‘Free Time Activities’ Speaking Web  
เพื่อใหไดแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องที่จะพูด แลวศึกษาตัวอยางการพูดประกอบ  

ข้ันตอนที่ 2   เลือกสํานวนและโครงสรางประโยคที่เกี่ยวของ จากนั้นเขียนคําสําคัญที่

เกี่ยวของ (Key words) ลงใน ‘Free Time Activities’ Speaking Web  
ของคุณในหนาที่ 4  โดยคุณอาจเพิ่มรายละเอียดอื่นๆไปดวยก็ได 

ข้ันตอนที่ 3   ลองฝกพูดกับตัวเองโดยออกเสียงดังๆ เมื่อพูดคลองแลวไมควรดู web  

พยายามพูดอยางธรรมชาติเพื่อเพิ่มความมัน่ใจ 

ข้ันตอนที่ 4  ศึกษาเกณฑประเมินการพูดขางลางและใช เกณฑนี้เปนแนวทางการพูด 

อยางมีประสิทธิภาพ 

ข้ันตอนที่ 5  ลองบันทึกการพูดลงในอุปกรณบันทึกเสียงหลายๆครั้งและเปรียบเทียบ 

การพัฒนาการของตัวเอง 

ข้ันตอนที่ 6  ลองประเมินการพูดดวยเกณฑประเมินการพูดอีกครั้ง และถามตวัเองวา  

คุณพอใจกับผลงานหรือไมแลวลองอานขอเสนอแนะทายหนาประกอบ 
 

 



 
 
 

เกณฑประเมินการพูด 
 
1. ความคลอง (พูดชาไป? หยุดระหวางคํา

หรือ ประโยคบอยเกินไป?) 

2. การออกเสียง (ไมมัน่ใจการออกเสียงคํา

หลายๆคําหรือไม?) 

3. ความถกูตองดานไวยากรณ (มี

ขอผิดพลาดดานไวยากรณ เชน tenses,  

   S-V, voices, singular-plural หรือไม?) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขอเสนอแนะ 

 
• ถาคุณมีปญหาเรื่องความคลองและการหยุดระหวางคําหรือประโยค ลอง

ฝกเพ่ิมและทําการบันทึกใหม  

•  ถาเปนเรื่องการออกเสียง ลองตรวจสอบคํายากนั้นกับพจนานุกรมที่

นาเชื่อถือและแยกฝกคําจนคลอง  แลวจึงพูดทั้งประโยค 

• ถาเปนปญหาดานไวยากรณ ลองตรวจสอบกับหนังสือ/ เวปไซดไวยากรณ 
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Exp
res

sio
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wit
h fr

ien
ds/

fam
ily 

(กับ

เพื่อ
น/ คร

อบค
รัว),

by 
my

sel
f 

(เลน
คนเ

ดียว
), in

 gro
ups

 (เปน

กลุม
)

Structure:I started this activity ... (ฉันเริ่มฝก

กิจกรรมนี้เมื่อ... )

ns
:

iv
er
si
ty
 (ท
ีมห
าว
ิทย
าลั
ย)

,

po
rt
 c
en
te
r n

ea
r m
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(ที่
ศูน
ยกี
ฬา
ใก
ลบ
าน

),
by
 

f (
ที่ส
โม
สร
กีฬ
า)

Expressions:

about one year ago (ประมาณ 1 ป

มาแลว), when I turned 15 (เมื่ออายุ 15 

ป), when I was in high school (สมัย

เรียนมัธยม)

Ex
pr
es
si
o

at
 th

e 
un

at
 th

e 
s

ho
us
e 

m
ys
el

‘Free Time 
Activities’
Speaking
Web W

he
n 

st
ar
te
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St
ru
ct
ur
es
:

I le
arn

t  …
(ฉัน
เรีย
น…

), I
 to

ok
 co

urs
es

 …

ลง
เรีย
น…

), I
 jo

ine
d a

 gr
ou

p …
(ฉัน
เขา

)

Where 
learnt?

W
ith

 w
ho
m
?

Struc
ture:

I normally do the activity …

(ฉันมัก
ทํากิจก

รรมนี.้
.. )

Ex
pr
es
sio
ns
:

ev
er
y w

ee
ke
nd
 (ทุ
กส
ุดสั
ปด
าห
),

ev
er
y o
th
er
 d
ay
 (ว
ันเว
นวั
น),
m
os
t 

of
 m
y e
ve
ni
ng
s (
สว
นม
าก
ขอ
งช
วงเ
ย็น
ๆ),

tw
o 
or
 th
re
e t
im
es
 a 
we
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 (2
‐3
 

คร
ั้งต
อสั
ปด
าห
)

How often?

St
ru
ct
ur
e:

I p
rac

tic
e …

.
(ฉัน
ฝก
กิจ
กร
รม
นี้ .

..)
Structure:

I think it’s …
(ฉันคิดวากิจกรรมนี้ ..... )

Wh
y it

’s g
oo
d?

Vocabulary/Expressions:

relaxing (การผอนคลาย), good for 

stretching/balancing (ดีสําหรับการ

ยืดเสน/การทรงตัว), challenging (ทา

ทาย), exciting (นาต่ืนเตน)

(ฉัน
กลุ
ม…
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